
会場：三沢アイスアリーナ

※記載の競技時間については、競技進行状況により変更があります。

第80回国民スポーツ大会冬季大会　スケート競技会

ショートトラック　スケジュール 

日時 １ 日 ３０ 日 （金） 日時 １ 月 ３１ 日 （土） 日時 ２ 月 １ 日 （日）

00

公式練習グループＡ(26)
北海道(2)、青森県(5)、宮城県(5)、栃木県(3)、

群馬県(11)

整　氷

30 開場・始発バス到着 30 開場・始発バス到着

8 8 8

7 7 7

30
公式練習(成年女子500m1組～4組

40 40
公式練習(成年女子・男子リレーのみ出場者） 公式練習(成年女子 500ｍ5組～6組＋500m補欠)

50 50

9 9
公式練習(成年女子1000ｍ1組～4組）

9
整　 氷

00 00
公式練習(成年女子1,000m5組～6組+1000m補欠 公式練習(成年男子 500ｍ1組～5組）

10

公式練習(少年女子500m全員）
40 40

公式練習(少年男子1,000m全員）
整　 氷50

10
整　氷 公式練習(成年男子 500ｍ6組～8組＋500m補欠）

20 20
公式練習(成年男子1組～5組） 公式練習(少年男子500m全員）

30 30
公式練習(成年男子1,000m6組～8組+1000m補欠

11 11 11

成年女子500m予選(6組)

20

成年女子3000mR予選(3組)
整　 氷

成年男子500m予選(8組)

10 10
公式練習(少年女子1,000m全員）

1000 00

全面整氷

13 13 13開場（選手等）　１３：００

監督会議

整　 氷

成年男子1,000m予選(8組)

12 12 12成年女子1000m予選(6組)

500ｍ、リレー表　彰

30

成年男子1,000m準々決勝(4組)

成年女子1,000m準々決勝(4組)

整 氷(全面)

少年男子1,000m予選(6組)

14 14 14

整　 氷

少年男子1,000m準々決勝(４組)

少年女子1,000ｍ予選(４組)

整　 氷

15 15

50

17 17

16 16 16

10

公式練習グループＢ(26)
埼玉県(2)、千葉県(2)、東京都(1)

神奈川県(11)、山梨県(10)

整　氷

公式練習グループＣ(27)
新潟県(2)、長野県(13)、富山県(1)、福井県(1)

石川県(1)、愛知県(9)

17

成年女子1,000m決勝B/A
成年男子1,000m決勝B/A
少年女子1,000m決勝B/A
少年男子1,000m決勝B/A

整 氷(全面)

成年女子1,000m準決勝(2組)
成年男子1,000m準決勝(2組)
少年女子1,000m準決勝(2組)
少年男子1,000m準決勝((2組)

40

1800

10
整　氷

公式練習グループＥ(27)
滋賀県(13)、福岡県(14)

40

19

50

19

1000ｍ表　彰

成年男子3000mR準決(2組)

公式練習グループＤ(27)
大阪府(10)、兵庫県(14)、鳥取県(1)、島根県(1)、

香川県(1)

成年男子3000mR準決(2組)

20

30
整　氷

整 氷(全面)

公式練習について
※参加人数の関係から練習を６グループとしました。
※練習グループを変更する際は、監督同士で了承の上
変更してください。

18 18

整　氷

公式練習グループＦ(27)
京都府(7)、岡山県(4)、広島県(2)、愛媛県(7)

熊本県(5)、大分県(1)、宮崎県(1)
20

19

整　 氷

成年男子3000mR予選(４組)

整　 氷

整　 氷

成年女子3,000mR　B決勝
成年女子3,000mR　A決勝
成年男子5,000mR　B決勝
成年男子5,000mR　A決勝

整 氷(全面)

成年女子500m決勝B/A
成年男子500m決勝B/A
少年女子500m決勝B/A
少年男子500m決勝B/A

整 氷(全面)

成年女子500m準決勝(2組)
成年男子500m準決勝(2組)
少年女子500m準決勝(2組)
少年男子500m準決勝(2組)

整 氷（全面）

公式練習(リレーのみの出場選手)

少年男子500m準々決勝(4組)

少年女子500m予選(4組)

整　 氷

成年男子500m準々決勝(4組)

成年女子500m準々決勝(4組)

整　氷

少年男子500m予選(6組)

整　 氷

15


